
Digitalisering i idrætsforeninger



✓ Oplyse og inspirere til at arbejde med  

digitalisering

✓ Opfordre til dialog om muligheder og 

udfordringer

✓ Konkrete eksempler fra virkeligheden

Workshoppens formål



Program for workshoppen

• Velkomst og check-in

• Intro til digitalisering

• Digitalisering i en foreningskontekst 

• Medlemssystemer

• Digitale værktøjer og AI

• Digitalt foreningstjek

• Opsamling 

• Tak for i dag!



Præsentationsrunde

Hvem er jeg?

Christoffer Børme Mogensen – DGI Storkøbenhavn

Lynrunde

Navn, forening og rolle i foreningen + hvor digitale 

oplever du din forening, på en skala fra 1-5?



Intro til digitalisering



Definition

• Analoge arbejdsgange, produkter og tjenester omdannes til 

digitale løsninger.

• Ændre måden vi arbejder og organiserer os på, via digitale 

værktøjer, for at frigøre tid, forbedre beslutninger og levere 

bedre ydelser.

• Digitalisering er altså ikke bare at bruge teknologi, men at 

forbedre arbejdsgange og skabe nye muligheder via 

teknologi.



Eksempler på digitalisering i samfundet

Digitale platforme

Digitale platforme forbinder brugere effektivt og muliggør 

adgang til information og tjenester online.

Online kommunikation

Online kommunikation muliggør hurtig og nem udveksling af 

information på tværs af forskellige platforme.

Automatiserede processer

Manuelle opgaver eller processer → digitale løsninger.



Digitalisering i idrætsforeninger
muligheder og barrierer



• Let kommunikation til hele eller dele af foreningen

• Nem tilmelding til aktiviteter og arrangementer

• Automatisering af medlemsregistrering og betaling

• Hjælp til planlægning og fælles overblik

• Virtuelle events skaber fleksibilitet

• Digital synlighed og branding

Digitaliseringens muligheder og potentialer



• Digital ulighed og manglende kompetencer

• Økonomiske omkostninger

• Kompleksitet og implementering

• Afhængighed af systemer og deres leverandører

• Svært at navigere og vælge de rette løsninger

• Datasikkerhed og GDPR

• Tab af nærvær og kultur

• Modstand mod forandring

Digitaliseringens udfordringer og barrierer



Dialog: Hvor ser I de største muligheder og udfordringer?

Tal med sidemanden

1. Er digitalisering primært en hjælp eller en udfordring?

2. Hvor ser I de største hhv. muligheder og udfordringer for digitalisering i jeres 
foreninger?

Opsamling i plenum

Vi samler op på de vigtigste pointer fra jeres snakke



Medlemssystemer



Digitale medlemssystemer



Holdsport



Hvilke erfaringer har I med medlemssystemer i jeres 

forening – og hvad fungerer godt eller giver 

udfordringer?



Andre digitale værktøjer



Motivu - digital rekruttering af nye medlemmer



Amager Volleys Foreningshjerte – frivillighed i digitalt format



For kassereren

• Kontingentpåmindelser: AI skriver venlige mails/SMS’er til medlemmer, der mangler betaling – tilpasset forskellige målgrupper (unge spillere, forældre, seniorer).

• Rapporter: AI kan lave en overskuelig opsummering af data fra medlemssystemet el. lign.

For kommunikationsansvarlige 

• Sociale medier: AI kan generere opslag til Facebook, Instagram og LinkedIn, fx “Lav 5 opslag til at promovere vores sæsonstart i september”

• Nyhedsbreve: AI kan generere udkast til månedlige nyhedsbreve med en særlig tone, evt. opdelt efter målgrupper.

• Inklusion: AI kan hjælpe med at tilpasse kommunikation, så den rammer både børn, unge, voksne, seniorer og familier med anden sproglig baggrund.

For trænere og instruktører

• Træningsprogrammer: AI kan foreslå øvelser, træningsplaner eller variationer.

• Evaluering: AI kan hjælpe med at lave spørgeskemaer til spillere/forældre om, hvad der fungerer godt, og hvad der kan forbedres.

For frivilligkoordinatorer

• Opgavebeskrivelser: AI kan lave klare beskrivelser af frivilligroller – så folk ved, hvad de siger ja til.

• Events: AI kan lave forslag til aktiviteter, klubfester, frivilligarrangementer eller sponsoridéer.

For bestyrelsen

• Strategisk sparring: AI kan hjælpe med at lave SWOT-analyser (styrker, svagheder, muligheder, trusler) for foreningen.

• Mødeforberedelse: AI kan generere dagsordener, mødereferater eller opsummere lange dokumenter.

AI som digital ”frivillig” i idrætsforeninger



Andre digitale værktøjer

• Trello - en gratis løsning til at få overblik, til at beskrive og til at organisere opgaver i bestyrelse og 

udvalg.

• BetterBoard - en bestyrelsesportal, der giver struktur, sikkerhed og overblik over bestyrelsens møder, 

referater og dokumenthåndtering.

• NemTilmeld – gratis tilmeldingsportal for idrætsforeninger og -klubber uden fastansat lønnet 

personale, med nem håndtering af tilmeldinger, administration og kommunikation.

• AppVagt – digitalt værktøj til foreninger, der gør vagtplanlægning og koordinering af frivillige nem: 

kalender, kommunikation, medlemsstyring og notificering samlet i én reklamefri app.

• Workfeed – gør det let at planlægge vagter, registrere timer og holde styr på frivillige og trænere. Alt 

samlet ét sted med ferie/fravær, kommunikation og enkel administration. 

https://trello.com/
https://trello.com/
https://www.betterboard.dk/
https://www.betterboard.dk/
https://www.nemtilmeld.dk/
https://www.nemtilmeld.dk/
https://www.appvagt.dk/
https://www.appvagt.dk/
https://workfeed.io/da/
https://workfeed.io/da/


Nu har vi set på en række forskellige digitale 

værktøjer – er der nogen, der allerede har erfaringer 

med nogle af dem, som I vil dele? 

(f.eks. Motivu eller AI)



Digitalt foreningstjek – afdækning og prioritering af jeres behov



Hvordan udføres digitalt foreningstjek



Jeres næste skridt med en 

digitale udviklingsplan

Behov - 
Garagen

Behov - 
Fundamentet 

Behov - 
Huset



Digital handleplan



Hvordan kan vi få hjælp?

Digitalt tjek med DGI – kontakt mig på cbm@dgi.dk, så aftaler vi et møde

• Workshop på trapperne

Foreningshjertet – book et gratis introduktionsmøde på  https://www.foreningshjertet.dk/introduktionsmøde 

Motivu - https://www.motivu.dk/ 

Medlemssystemer – kontakt de enkelte udbydere (google er din ven).

• Min ChatGPT medlemssystemsrådgiver (ikke færdig) 

mailto:cbm@dgi.dk
https://www.foreningshjertet.dk/service-page/introduktionsm%C3%B8de
https://www.motivu.dk/
https://chatgpt.com/g/g-68c287c39060819198b591b2fab9418d-foreningssystem-radgiver
https://chatgpt.com/g/g-68c287c39060819198b591b2fab9418d-foreningssystem-radgiver
https://chatgpt.com/g/g-68c287c39060819198b591b2fab9418d-foreningssystem-radgiver
https://chatgpt.com/g/g-68c287c39060819198b591b2fab9418d-foreningssystem-radgiver


Hvad er den vigtigste ting, du tager med hjem fra 

denne workshop – noget du er blevet særligt 

inspireret af?



Tips og takeaways

Digitalisering rummer mange muligheder, men også udfordringer. 

HUSK:

• At tage udgangspunkt i jeres behov

• At tage små skridt og starte med det mest relevante

• At involvere andre frivillige i processen

• At skabe tryghed gennem oplæring

• At digitalisering er et redskab – ikke et mål i sig selv



Tak for i dag!
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