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Kgbenhavns Kommune

Aftenens program

Om lidt:

. Lidt om Skolen ved Dybbglsbro
. Velkomst ved Aravni Jakobsen, direkter Kebenhavns Kommune

17.15: Barns og unges idraetsvaner ved Maja Pilgaard, Idraettens Analyseinstitut
18.00: Workshops runde 1
18.50: Sandwich

19.10: Workshops - runde 2

20.00: Slut eller sodavand
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Aktive Feellesskaber
i Nye Bydele




Ambition om 3 lokale idraetscentre

A

a

ive Feellesskaber
i Nye Bydele

Ambitionen er at udvikle de tre skoler til ”lokale
idreetscentre” med et bred aktivitetsudbud for
de ca. 90.000 indbyggere, som bliver naboer til
skolerne.

Statten fra Nordea-fonden bruges til:

1. Opsgge, understgtte og udvikle lokale
idreetsaktiviteter og det frivillige
engagement.

2. Anvise en model for, hvordan skoler i nye
byomrader kan blive omdrejningspunkt for
et levende lokalsamfund.

3. Understgtte at bgrn, unge og voksne
involverer sig i foreningslivet.
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Dialog med alle foreninger og )

Aktive Feellesskaber
i Nye Bydele
; Torsdag Fredag
Hallen Hallen




Foreningsuge med 9 foreninger pa
Skolen ved Dybbglsbro A Flemober

Citat fra KKFO medarbejder

Citat fra KKFO paedagog i Foreningsugen pa Skolen Ved
Dybbalsbro “Jeg er ikke sikker pa at skoleleder René havde

forestillet sig at vi skulle kare pa skateboard ned i
cykelkeelderen, men jeg er MEGA GAME.. Vi skal helt sikkert

have foreningslivet ind pa skolen, jeg elsker det liv og den
stemning det skaber"
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HVAD KAN MAN FORVENTE OM IDRATSVANERNE |
STORBYEN?

Placering pa facilitetsindeks
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61-70
71-80
81-90
. 9198

Det ser jo lidt ‘lyst ud’
pa kortet over
facilitetsdeekning...

Kortet viser de 98 kommuner og deres placering | facilitetsindekset 1 2023. Kommunemne med placering 1-10 1 Indekset har saledes fiet den merkeste farve, mens kommunerne med den laveste

rangering pa Indekset har faet den hvide farve. Kilde: Facliitetsdatabasen.



HVAD KAN MAN FORVENTE OM IDRATSVANERNE |
STORBYEN?

Gennemsnitlig antal indbyggere N
pr. folkeoplysende forening

Det ser ogsa lidt ‘trangt
ud’ i byerne i forhold til

Yderkommune 338 13
foreningstaetheden
Landkommune 335 25
Mellemkommune 551 12
Bykommune 552 28
Gennemsnit 447 78

Fra ‘Folkeoplysningen i kommunerne’, Vifo 2025.



HVAD KAN MAN FORVENTE OM IDRATSVANERNE |
STORBYEN?

Hvordan pavirker ‘storbyen’ det,

At dyrke sport eller motion?
 Atgatilidreetien forening?

* Valg af aktiviteter?

* Brug af faciliteter?

* At have andre fritidsinteresser?
 Andre forhold?




ET BLIK PA DEN NATIONALE DELTAGELSE | SPORT OG
MOTION:

Dyrker du normalt sport eller motion?
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ET BLIK PA DEN NATIONALE UDVIKLING:

Dyrker du normalt sport eller motion?
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:. ET BLIK PA GEOGRAFISKE FORSKELLE | DELTAGELSE | SPORT
OG MOTION (7-15 ar):

. HJa ©Ja, men ikke for tiden [ Nej

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % 100 %
Ingen drama
Storkbh 9

Stgrre kommuner >100 t | s
Mellemkommuner (50-100 ) | A 77
Mindre (40-50 1)

sma (<40t) | T 69

70 %
60% Region Hovedstaden | T 68
50 %

Region Sjeelland
40 %
0% Region Midtjylland |7 A 6 7
20 %
o I I I Region Syddanmark | 59

Region Nordjylland | S 511

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

H Storkbh m Stgrre kommuner >100 t = Mellemkommuner (50-100 t)
B Mindre (40-50 t) Sma (<40 t)

100 %
90 %

80 %

xR X xX X X S

X

0

X

Forening Privat Selvorganiseret SFO/fritidsklub*



PO YV
& ET BLIK PA GEOGRAFISKE FORSKELLE | DELTAGELSE | SPORT

D OG MOTION:
C)g dog...D

Drenge mere involveret : :
- Og mindre i

\ i foreningsidraet: : :
\/f - kommercielt regi: P
\\‘\\‘JEA/‘/‘(
Forening Kommercielt
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HVAD KAN MAN ELLERS SIGE OM BARN OG UNGES
IDRATSDELTAGELSE | STORBYEN?

Bﬂrn fo)
g un :
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| storbyen foregar mere aktiVitetsudbsdegnet ved et Jig

Atletik
teater/sang/musik
rollespil

Lidt mere:
Ishockey
Tennis V
Dans
Kreative aktiviteter

Lidt mindre:
Fodbold

 Mere varieret udbud

* Fgrst med nye trends

* Vandring pa tveers af
kommunegraense

Meget mindre:
Handbold
Gymnastik
Landevejscykling
Ridning
Trampolin


https://sparta.dk/atletik-traening-i-sparta-er-for-alle/born-og-unge/
https://sparta.dk/atletik-traening-i-sparta-er-for-alle/born-og-unge/
https://sparta.dk/atletik-traening-i-sparta-er-for-alle/born-og-unge/

HVAD KAN MAN ELLERS SIGE OM BARN OG UNGES
IDRATSDELTAGELSE | STORBYEN?

| storbyen er bgrn og unge mere optaget af:
* At blive bedre til sport og motion \/

Og mindre optaget af:
e Atvaere en del af et feellesskab i x
forbindelse med sport og motion

Ingen forskelle pa gvrige oplevede
motiver/barrierer for sport og motion

)

50 pct. "meget enige’ 58 pct. "meget enige”
i Storkgbenhavn i pvrige kommuner

“Jeg er en del af
et feellesskab” 0000 0000



https://sparta.dk/atletik-traening-i-sparta-er-for-alle/born-og-unge/
https://sparta.dk/atletik-traening-i-sparta-er-for-alle/born-og-unge/
https://sparta.dk/atletik-traening-i-sparta-er-for-alle/born-og-unge/
https://www.hovedstadensbasketball.dk/
https://www.hovedstadensbasketball.dk/
https://www.hovedstadensbasketball.dk/

GENERELLE PERSPEKTIVER PA IDRZATSVANER | BORNE- OG
UNGDOMSARENE:
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FORZALDRENE HAR STOR BETYDNING FOR BORNS TIDLIGE
MODE MED SPORT OG MOTION:

Fa idraetsgrene har stort
ansvar for barns mgde

Barnene bliver sendt til: med fritidslivet i DK
 Gymnastik (42 pct.) )

70 pct.
e Svgmning (29 pct.) V -

 Fodbold (25 pct.)

—

Andelen af 3-6-arige, der har vaeret tilmeldt et fritidstilbud det

* Handbold (11 pct.) v seneste ar

T Penelifpet) wrece |

 Multisport (1 pct.) x

Ikke-aktiv foraelder 70

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %



NASTEN NI UD AF TI BORN HAR VARET | EN
IDRATSFORENING INDEN, DE FYLDER 8 AR:

Hvad er
foreningsidreetten
SA god til i denne
livsfase?

Behov for mere
fokus pa oplevelse
og kvalitet?
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BARN OG UNGE 7-15 AR:

b




13-153r 10-12 ar

16-19 ar

Piger

Drenge

Piger

Drenge

Kvinder

Mand

HVORFOR STOPPER
BORN OG UNGE |
EN FORENING

M Forening M Privat/kommerciel udbyder

Saesonen/medlemskabet er udlgbet * 10

I G E N ? Jeg prioriterede en anden idraetsgren * P
[ ]

seg ik andire fitcsinteresser - || -

Jeg skulle pa efterskole r2 3

Jeg kunne ikke lide at veere der -11 13

Har Vi egent“g data, der kan Jeg kunne ikke na det pga. skole .33

indfange, hvad der sker?

Traeningstiderne passede darligt r

Mine venner stoppede 10

Pga. darlig treener/instrukter F 8
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81
3
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BARNS VURDERING AF AKTIVITETER, DE GAR TIL | FORENING
VS. | KOMMERCIELT REGI:

“Jeg er en del af
et feellesskab”

Storre tendens til at
komme fgr/blive efter

“Der er fokus pa,

vi har det sjovt” traening i forening Forening: Kommercielt regi:
— 88 pct.* 68 pct.

Forening: Kommercielt regi:

86 pct.* 77 pct.

“Jeg gleeder mig
til hver gang, jeg
skal til treening”

“Treeneren giver alle pa
Traeneradfaerd er mest

holdet opmaerksomhed”
Forening: Kommercielt regi: afggrende fc.)lr, nn kel
er stoppet ti . ,
82 pct. 76 pet. aktiviteten.. Forening: Kommercielt regi:

80 pct. 79 pct.
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IDRATSVANERNE FAR EN RUSKETUR | UNGDOMSARENE:

100 %

90 %

80 %

70 %

60 %

50 %

40 %

30 %

20%

10 %

0%

2

B
o

81
74
43
40/
19
16
% o
S /\Q’b

=—Forening
Kommercielt

Selvorganiseret



KONSFORSKELLE BLIVER SARLIGT TYDELIGE | DENNE LIVSFASE:

Andel aktive 6 timer ugentligt
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Fra varieret idreetsbillede til:
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DE VIGTIGSTE GRUNDE TIL AT DYRKE SPORT OG MOTION?
IDRATTENS 'EGENVARDI® FALDER HURTIGT | KURS:

— At have det sjovt At veere en del af et faellesskab At blive bedre til sport/motion
At komme i god form/veere sund At have et frirum
Piger skifter hurtigere og 100 % I
mere markant end drenge I
: 90 % I
fokus fra det sjove og |
feellesskabende til det sunde 80 % .
70 % I
I
60 % I
> \
- . . |
Samtidig oplever piger i 40% ) —_
hgjere grad barrierer som: 30 % I —
I \\
: 20%
« Jeg kan ikke overskue det :
« Har sveert ved at 10% I
organisere det i hverdagen 0% I
S 2 & o o o & S S s o
AD N N N > o Ny S QS A °
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HOVEDOVERSKRIFTER — KORT FORTALT:

En stabil idraetsdeltagelse (i vaekst efter corona)
Interessante kansforskelle i ungdomsarene
Organisering har stor betydning pa tveers af livsfaser

Der foregar en tidlig socialisering — som potentielt
treekker spor videre i livet

|dreet i storbyen forstarrer kansforskelle

Og er preeget af et anderledes aktivitetsmgnster

\.

‘Idraet for sjov' taber til sundhedsdiskursen i en tidlig
alder

Social ulighed/sarbarhed praeger fritidens sport og
motion

Deltagelse er noget, man skal kunne ‘overskue’

Giver det mening, at deltagelsen topper i 7-9 ars-
alderen?

Hvorfor ser vi ‘stadig’ udfordringer med seerlige
malgrupper?

Er det en udfordring at skabe de tilbud, der skal til? "

Hvordan gar man fra, at deltagelse er noget, man skal ©ret
‘overskue’ til noget ‘man far overskud af'?

Er idreet i storbyen mindre faellesskabsorienteret?



TEMASIDE: www.idan.dk/idraetsvaner

NYHEDER PROJEKTER UDGIVELSER ARRANGEMENTER PODCASTS OMOs Q
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DANSKERNES MOTIONS- i
OG SPORTSVANER 2024

aNs

Hovedrapport med fokus pa udviklingstendenser

B PIGER OG UNGE
KVINDERS MOTIONS-
OG SPORTSVANER 2024

| GcTommuaner.
/ August 2025 OG SPORTSVANER 2024

Maja Pilgaard, Frederik Jes Petersen, Anton .
Hvidberg Munch & Cecilie Rohde Andersen
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n: voksne 16 ar+ = 6.778 (26 pct.)

« o Idreettens

n: bgrn 7-15 ar = 3.303 (30 pct.) T I S —— Analyseinstitut
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