
0-6 års indsatser

10.000 flere børn og unge i foreningerne



Program (60 min)

• Obligatoriske 5 min forsinkelse

• Indflyning (5 min)

• Opvarmning (5 min) forældre/barn

• Case eksempel ASK (10 min)

• Tematisk opdeling (trænere, rekruttering
og indhold) (10 min)

• Refleksion – Hvad var sjovt? (2 og 2 i 5 
min)

• Plenum – spørgsmål, uddybning og 
inspiration fra deltagere (15 min)

• Opsamling og postkort (10 min)



Indflyvning

• Søren Ydemark, ASK

• Jacob Just Mikkelsen, 
10.000 børn og unge I 
forening

• 0-6 års samarbejde er et 
af fire hovedben I projektet



Opvarmning

• Inddeling:

• Voksne = Har en del erfaring med 
foreningsaktiviteter for 0-6 år

• Børn = Mindre erfaring

• Øvelse – negativ brainstorm m. bold

• Hvorfor er det en håbløs målgruppe, 
og hvilke elementer er vigtige for at 
give børnene en dårlig oplevelse.



Case: Trille Trolle i ASK

• Indledende reflektioner om målgruppen

• Startede som “Åben Hal” men blev lukket
igen

• Forsøgt genstartet I oktober 2020, med 
opstart 2. weekend I januar

• Grundet Corona starter det først i April 2021

• Status maj 2022 = 146 1-5 årige indmeldte



Case: Tematisk opdeling

• Trænere
• - Startede med en mor og en lykkeliga 

træner som hovedansvarlige

• - Har udviklet sig til en trænergruppe som 
har været på kursus

• - Fordele og ulemper ved forandringen
• Status pt. 11 frivillige forældretrænere

Instruktør kursus i samarbejde med DGI Håndbold



Case: Tematisk 
opdeling

• Rekruttering

• Startede med et internt Facebook 
opslag

• Har kørt adskillige ABIF forløb og 
institutions samarbejder

• Forsøgt opstartet på flere
lokationer med blandede
resultater



Case: Tematisk 
opdeling

• Indhold
• - Personbåret -> genkendelighed
• - Inspiration på gulvet fra DGI’s 

bevægelses korps
• - Samme struktur med enkelte

variationer
• - Især vigtigt med nye hænder



Case: Reflektion

• Find retur med jeres maker - Hvad
bliver I inspireret af?

• Hvilke spørgsmål er I stadig nysgerrige
på?

Instruktør kursus i samarbejde med DGI Håndbold



Case: Reflektion
I plenum

• Nogle negative “bolde” I vil kaste
op? 

• Gode løsningsforslag fra salen



Opsamling og 
Postkort

Instruktør kursus i samarbejde med DGI Håndbold
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