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Program (60 min)

Obligatoriske 5 min forsinkelse
Indflyning (5 min)

Opvarmning (5 min) foraeldre/barn

* Case eksempel ASK (10 min)

* Tematisk opdeling (treenere, rekruttering
og indhold) (10 min)

» Refleksion — Hvad var sjovt? (20g2i5
min)

* Plenum — spgrgsmal, uddybning og
inspiration fra deltagere (15 min)

* Opsamling og postkort (10 min)



Indflyvning

* Sgren Ydemark, ASK

* Jacob Just Mikkelsen,
10.000 bgrn og unge |
forening

* 0-6 ars samarbejde er et
af fire hovedben | projektet




Opvarmning

* Inddeling:

* Voksne = Har en del erfaring med
foreningsaktiviteter for 0-6 ar

* Bgrn = Mindre erfaring

* @velse — negativ brainstorm m. bold

* Hvorfor er det en hdablgs madlgruppe,
og hvilke elementer er vigtige for at
give bgrnene en darlig oplevelse.




“ra O til 100 under Corona

nedlukninger, restriktioner og hjemsendelser har Amager SK startet et
'e-Trolle-tilbud til bernefamilierne pa amager. Det har vist sig at veere
1 for idé for hver uge star mere end 100 bgrn og foraeldre klar til leg,

Case: Trille Trolle i ASK

INDKJER

ret let at vaere
i det seneste
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ret hwverdag,
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pa stribe. Det
holdt den lo-
klub Amager
(te nye initiati-
rer endnu flere
ubbens faslles-

* Indledende reflektioner om malgruppen

« Startede som “Aben Hal” men blev lukket
igen

* Forsggt genstartet | oktober 2020, med
opstart 2. weekend | januar

(ud pa stammen

le, som er et trae-

| for de alleryng-

og deres familier.

aner grundlaegges

1g holdene skal give

ae sjove og aktive op-
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Jelse sammen med deres
Jraeldre,

Denise Irby Bagh er en af

* Grundet Corona starter det fgrst i April 2021

* Status maj 2022 = 146 1-5 arige indmeldte

'se og familiehygge i hallen
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nene er saerligt glade for, er
at der er en god blanding
af fri leg og voksenstyrede
aktiviteter, siger Denise Irby
Bagh.

Under Corona-nedluknin-
gen lavede Denise og de an-

skov Mielsen, der er formand
i Amager SK, er Trille Trolle
holdene en af de succeshi-
storier, som luner efter et
hardt corona-ar. "Amager SK
er en kiub for alle, og vi vil
give gode oplevelser til hele

bade bern og familier”, siger

Louise Haucke Bogeskowv
Mielsen.

NYE HOLD

STARTER SNART

Amager SK har pa nuvaeren-
de tidspunkt tre Trille-Trolle-
hold i Sundbyesterhallen
fordelt pa aldersgrupperne
1-2 ar, 2-3 &r og 4-5 ar. Der-
udover starter der snart nye
hold pa Islands Brygge Skole
og Peder Lykke Skolen for
at imadekomme de mange
familier, som gerne vil vaere
med og allerede nu er der
brug for endnu flere foraal-
dre og frivillige, som vil hjaal-
pe til.

For Denise er det let at
saatte ord pa, hvorfor hun er
treener. "Det fedeste ved at
vaere traener, er alt mede op
hver lerdag og mede glade
barn og forseldre i hallen. Vi
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Case: Tematisk opdeling TN (@l

* Traenere

e - Startede med en mor og en lykkeliga
treener som hovedansvarlige

e - Har udviklet sig til en treenergruppe som
har vaeret pa kursus

* - Fordele og ulemper ved forandringen

 Status pt. 11 frivillige foraeldretreenere



Case: Tematisk
opdeling

* Rekruttering

e Startede med et internt Facebook
opslag

* Har kgrt adskillige ABIF forlgb og
institutions samarbejder

Forspgt opstartet pa flere
lokationer med blandede
resultater




Case: Tematisk
opdeling

* Indhold

* - Personbaret -> genkendelighed

- Inspiration pa gulvet fra DGI’s
bevaegelses korps

- Samme struktur med enkelte
variationer

- Isaer vigtigt med nye hander




Case: Reflektion

* Find retur med jeres maker - Hvad
bliver | inspireret af?

* Hvilke spgrgsmal er | stadig nysgerrige
Pa?




Case: Reflektion _
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Opsamling og
Postkort

e

Folgende tre handlinger tager jeg med hjem
til min forening:

» Der bor nasten 40% flere 1-3 drige end 16-18 arige i Kebenhavns 1
Kommune?

» Huvert 3. barn far motoriske anmarkninger nar de starter i skole? _ 2.

» Kobenhavnske barn kun er halvt sa foreningsaktive som i resten af
landet? 3.

Vier klar til at hjzlpe!
Kontakt idrtskonsulent Jacob Just Mikkelsen pa e-mail: QF9E@kk.dk
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