Flere pig

idreetten ‘




Skriv i chatten hvor |l er fra

Vurdér jer selv pa en skala
fra 1-5: hvor hgjt prioriterer
I pigernes behov i jeres
forening?




Formalet med i aften

» Medlemsudvikling for piger i Kgbenhavn
» Bgrnesundhedsprofil — Kgbenhavn
= Hvad siger pigerne egentlig selv?

» Foreningserfaring:
- Husum Boldklub
- Trongardens IF Atletik

= Hvordan kommer | videre eller i gang?
Mulige samarbejder med DGI og Kgbenhavns
Kommune




Medlemsudvikling 7-18 ar
Drenge vs. piger

= Hver 3. pige under 18 ar gar ikke til foreningsidreet Medlemstztned

Piger/Kvinder @ Drenge/Masnd

= 9 ud af 10 drenge gar til foreningsidraet

= Skriv dit geet | chatten: 65,0 %

Kebenhavn
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Pa en rangliste med alle 98 kommuner,

hvad nummer ligger Kgbenhavns N 843%
Kommune med de 65%?
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Medlemsudvikling
Piger under 18 i Kgbenhavns Kommune
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Piger 7-18 ar

Ar 2020 Ar 2021 Ar 2022 Ar 2023




Bornesundhedsprofilen 2023 - Kgbenhavn

Bornesundheds-
‘ﬁ%m P 2023
:\ O_Fysisk aktivitet

Andelen af born, 12% 37% De tre hyppigste
der dagligt bevager transportformer
sig, sade 9. klasse pa vej til skole
bliver

forpustede Gaende
19% 43% &6% !’ﬁ%
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Bornesundhedsprofilen 2023 - Kgbenhavn

_ e___Aktivt fritidsliv

Andelen af born, der ugentligt gar til...

Motion eller sport Fitness eller
udenfor en forening styrketraening i
eller fitness-center fitness-center
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69% 76% &9% 69% &7% &3%
3.klasse 6.kiasse 9.klasse 6. klasse 9. klasse 9. klasse




Tre hurtige
temaer

TID




Tre hurtige
temaer

PRASTATION




Tre hurtige
temaer

FAELLESSKABER




Pigernes
anbefalinger




Husum Boldklub




Piger pa dagsordenen i
Husum Boldklub

* Pigepartnerskab
- Ansat som arbejder med pigeafdelingen

= Udviklingspuljen i Kgbenhavns Kommune
- Folgeordning med lokale Korsager og Husum Skole

= Ungetreenere
- Dygtige unge rollemodeller til pigerne




Trongardens IF Atletik
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Vores DNA er
feellesskabet mellem
pigerne




Vi Iyttede til deres
behov




VI stgttede dem | at
dyrke feellesskabet
udenfor foreningen




VI har haft
fokus pa de
sveere
overgange.




Sammenholdet pa
tveers af aldersgrupper
0og kan




Smil og godt humgr som
rekrutteringskriterie af
treenere
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Hvad skal vi nu?

« Gentage successen med de yngre
 Fastholde de unge pa vej ind i voksenlivet
 Blive tredje sted for hele familien




Skal vi samarbejde?

1. DGI-koncepter:
- Feelles Treenerdag (13+)
- Event Maker (16+)

2. Puljer og fonde:
- Udviklingspuljen (KK)
- DIF og DGIs foreningspulje
- Samarbejdspulien — Skolesamarbejde
- Ung-puls (Nordeafonden)



https://www.kk.dk/brug-byen/foreninger-og-fritidsliv/tilskud-og-puljer-for-foreninger-og-aftenskoler/soeg-udviklingspuljen-for-boern-og-unge
https://www.dgi.dk/raad-og-vejledning/fundraising-i-foreningen/puljer-og-fonde/dif-og-dgis-foreningspulje
https://aabenskole.kk.dk/samarbejdspuljen
https://nordeafonden.dk/det-stoetter-vi/boern-og-unge-godt-paa-vej/ung-puls-puljen

Skal vi samarbejde?

1. Handleplan med lokal konsulent og DGI
- Stort lokalt netveerk
- Erfaringer fra andre foreninger
- Facilitetskendskab
- Struktur for opstart af nye hold

- Vilaver en skreeddersyet handleplan sammen
med jer

2. Foreningskonferencen (slut september)

- ldreetskonference i Kghenhavn med
fokus pa bgrn og unge

- Inspiration




Opsamling og opfoligning

* Vi kontakter jer I lgbet af ugen til en opfalgning

« Spargsmal eller kommentarer til webinaret?

STORKOBENHAVN




Tak for 1 dag — Vi tales ved!
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